HEALTH AT HOME FOR OLDER ADULTS AND CAREGIVERS

Zachowuj zywnosc zdatng do spozycia

DLACZEGO ZACHOWANIE BEZPIECZEnSTWA SPOZYWANIA ZYWNOSCI
JEST TAK WAZNE?

Przyjmowanie przez osoby starsze pokarméw ze szkodliwymi bakteriami moze
spowodowacé powazne choroby lub smier¢. Obchodz sie odpowiednio z zywnoscig
zachowujgc jg zdatng do spozycia.

W SKLEPIE SPOZYWCZYM
* Kupuj pasteryzowane mleko i soki.
* Nie kupuj niepasteryzowanego mleka, niepasteryzowanych sokow, miekkich serow
ani surowych kietkow. Te pokarmy mogq by¢ niebezpieczne dla starszych osob.
* Nie kupuj zywnosci w uszkodzonych pojemnikach.
» Wybieraj zimne lub mrozone produkty tuz przed podejsciem do kasy.

« W drodze do domu przetrzymuj zywno$¢ w stanie zamrozonym lub schtodzonym
lub jedz prosto do domu tak, aby zywnos¢ pozostata zimna jak najdtuze;.

W DOMU

ZACHOWANIE CZYSTOSCI
» Dokfadnie myj rece wodg z mydtem przed przygotowywaniem positkow.

* Myj sztu€ce, noze i deski do krojenia gorgcg wodg z mydiem.

ODDZIELANIE
+ Uzywaj osobnych desek do krojenia surowego miesa, drobiu i owocéw morza.

* Nie rozmrazaj zamrozonych produktéw na stole. Odmrazaj je w lodéwce lub w
mikrofaléwce i natychmiast je gotu;.

GOTOWANIE

» Catkowicie gotuj mieso, dréb, owoce morza i jajka. Uzywaj specjalnego ter-
mometra, aby sprawdzi¢ temperature potrawy.

« Jezeli potrawa nie bedzie spozyta natychmiast, wtéz jg ugotowang do lodowki.

CHtODZENIE
* Przechowuj zywnosc¢ o niskiej temperaturze w lodéwce ustawionej na temper-
ature pomiedzy 35 a 40 stopni F.

» Codziennie sprawdzaj temperature uzywajgc termometra w lodéwce.
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Zachowuj zywnosc¢ zdatng do spozycia

MYJ RECE
* Dotknieciu nosa lub jakiejkolwiek innej
Myj rece PRZED przygotowywaniem czesci ciata.
positkow - Psiknieciu lub kaszlnieciu.
Myj rece PO... * Przerwaniu przygotowywania positku,

aby odebrac telefon.

» Dotknieciu surowego miesa, drobiu,
ryb lub jajek. « Jedzeniu lub paleniu.

« Dotknieciu zabrudzonych talerzy, * Uzyciu ubikacji.

sztuccow lub sprzetu. * Wyniesieniu smieci.

JAK MYC RECE
Przed dotknieciem zywnosci, zastosuj sie do tych 4 prostych krokoéw.

1. Zmocz rece ciepta, biezacg 3. Wyptucz dobrze rece.

woda.
2. Dodaj mydto i potrzyj rece, 4. Wytrzyj rece czystym
aby stworzy¢ piane. \r ;jg recznikiem. @

GDZIE MOZNA UZYSKAC WIECEJ INFORMACJI

Gateway to Government Food Safety Information
Website: www.FoodSafety.gov
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