HEALTH AT HOME FOR OLDER ADULTS AND CAREGIVERS

Lekarstwa

LEKARSTWA | OSOBY STARSZE

Wiekszos¢ osob starszych przyjmuje lekarstwa. Sktadajg sie na nie lekarstwa, ktore
mozna otrzymac bez recepty i lekarstwa otrzymywane tylko na recepte. Dowiedz sie,
jak zazywac je w sposob, ktory promuje zdrowie.

ZWIAZEK MIEDZY ZYWNOSCIA A

LEKARSTWAMI Przyjmowanie pokarméw moze
Zywno$¢ i lekarstwa odgrywajg wazng wptywaé na dziatanie lekarstw.
role w zachowaniu zdrowia. Ale kiedy « Przyjmowanie niektérych pokarméw

przyjmuje si¢ je razem, mogg one odd- moze wplywaé na to, w jaki sposéb

ziatywac na siebie wzajemnie. organizm przyswaja lekarstwa.

Lekarstwa moga wptywac na * Niektére pokarmy mogg miec¢ zty
przyswajanie pokarmow. wptyw, kiedy przyjmowanie ich
potgczone jest z przyjmowaniem niek-

» Lekarstwa mogg wptywacé na apetyt.
gawply PeY térych lekarstw.

+ Lekarstwa mogg zmienia¢ smak lub

zapach jedzenia.

* Lekarstwa mogg spowodowac nudnosci
lub wymioty.

* Niektore lekarstwa powinny byc¢
zazywane na pusty zotadek. Inne
powinny by¢ zazywane razem z jedze-
niem.

* Picie alkoholu podczas zazywania niek-

torych lekarstw moze by¢ szkodliwe.
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UZYSKAJ SZCZEGOIOWE PORADY OD LEKARZA

Zazywaj lekarstwa zgodnie ze
wskazaniami lekarza.

Zapytaj lekarza lub farmaceuty:

» O jakiej porze dnia zazywac lekarstwo.

» Czy nalezy zaprzestac przyjmowania
pewnych pokarméw podczas zazywa-
nia lekarstwa.

» Czy sg Ci potrzebne suplementy
odzywcze podczas zazywania lekarst-
wa.

» Jakie moga by¢ mozliwe skutki
uboczne.

» Czy dawka lekarstw dtugoterminowych
powinna by¢ z czasem zmieniona.
Powiedz lekarzowi lub farmaceucie o:
» Wszystkich lekarstwach, jakie zazywasz (lekarstwa bez recepty i na recepte).
+ Wszystkich suplementach dietetycznych, jakie przyjmujesz.

+ Wszystkich objawach, jakie masz po zjedzeniu pewnych pokarmow.

Popros, aby lekarstwa zostatly zapakowane w duze, tatwe do otworzenia
butelki.Upewnij sie, ze etykiety sg tatwe do przeczytania.

GDZIE MOZNA UZYSKAC WIECEJ INFORMACJI

Food and Drug Administration (FDA)

Medications and Older People
Website: www.pueblo.gsa.gov/cic_text/health/meds4old/697_old.html

Departament Edukacji stanu Massachusetts, pracodawca stosujacy Dziatania Afirmacyjne, oddany jest sprawie udostepnienia wszystkich swoich programoéw i placéwek. Nie
dyskryminujemy na podstawie wieku, koloru skéry, kalectwa, pochodzenia narodowego, rasy, religii, ptci ani orientacji seksualne;j.
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